
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یهنن  یمنن ریب نیاز دردهنن ت  ننر یکننی یویننکل یسننها   
 میاز قد یم ریب نیاهس هد  یادرار یو مج ر هیکل س میس
م منندن امننروز   یوجننود داهنن ه و مزنن   زهنند   میننالا
 ب هد ی ر از زه ن م عیو در مردان ه  ستیه

 را در بدن بر عهده دارد؟ یچه نقش هیکل. 

لبنه دهند   رینو در زهسن هد  یهنکل ی ئیه  ار  ن لوب هیکل
 هینکل.هنم  قنرار دارهند  )پ لو(پهت  ههیم یکیدر هزد یا

کرد  و  لیمواد زائد زون را به ادرار  بد یه  آب اض ف
 یمواد را در زون حفن  من اریهمک و د ع دل  نیهمچه

بنه به ه م ح لنب  دو لوله  قیهد  از طر دیکههد ادرار  ول
 ر یذز هیو در آهج     زم ن  زل  ف هی  نیطرف مث هه جر

 . هود  یم

 سنگ های کلیوی چیست؟

 ننود  هنن ی ج منند سننف ی هسنن هد کننه از مننواد موجننود در 
ادرار در دازل کلیه  هکیل می هود و در ح لت طبیعی 
هنن مل مننواد هننیمی یی ز بننی مننی ب هنند کننه از  هننکیل 

به ه نر منی رسند کنه اینن منواد  سهگ جلو یری می کهد
ب زدارهد  در همه افراد بنه اهنداز  کن فی وجنود هندارد بنه 

 همین دلیل بعضی افراد دچ ر سهگ کلیه می هوهد 

 ا نننر سنننهگ کوچنننک ب هننند در مسیسنننر جریننن ن ادراری
 می هود  حرکت کردن و بدون ایج د مهکل دفع

 انواع سنگ های کلیوی:

  یع  رین سها   ،کلسیمی هس هد ه

دربد کم ری از سهگ ه  به زن طر ففوهنت در سیسن م 
 ادراری ایج د می هوهد 

سنننهگ هننن ی اسنننید اوریکنننیی در ادرار بنننی  از اهنننداز  
 ایج د می هوهد ،اسیدی 

آینن   هننکیل سننهگ هنن ی کیسننه بننفرا ار بنن طی بنن  سننهگ 
 زیره ی کلیه دارد ؟ 

 

 

چه کسانی در معرض ابتلا به سنگ های کلیوی بوود  

 و علت ایجاد سنگ های کلیوی چیست ؟ 

 سالگی شیوع بیشتری دارد . 40در مردان بعد از 

زنودیی  60در زنان شیوع سنگ های کلیوی در دهوه 

 به بیشترین میزان می رسد .

در افرادی که سوابهه اوانوادیی سونگ هوای کلیووی 

یشووتر اسووت و ع ونووت سیسووت  ادراری و دارنوود ابووتلا ب

دیابت و بیماریهای ااص کلیه وبیماریهای موادرزادی و 

احتمووا  هوور نوووع انسووداد در مسوویر ادراری و نهوورو و

 تشکیل سنگ را افزایش می دهد 

اوردن غذاهای ااص در افراد در معرض اطر نسوتت 

به افراد غیر حساو و آنها را بیشتر در معرض تشوکیل 

 دهد. سنگ قرار می

آن  وعیو قند شو یوانیح نیپروتئ یچربمثلا با مصرف 

 نیپوروتئ ییغوذا یترهوایمصورف فو بوا  افتهی شیفزاا

آن  وعیشو نیپوا  یکوالر زانیوبوا م یو غوذاها یاهیی

 نگسو وعیشو اهخوارانیوموثلا در ی کاهش می یابود .

و  وعیمصرف نمک بر کاهش شوکاهش باشد  یکمتر م

مصورف  زانیمد.موثر است  یویکل یعود سنگ ها زین

موثرنود موثلا در  یادرار بر سنگ سوازو حج   عاتیما

سونگ  وعیشو ادیوز قیویرم بوه علوت تعر یآب و هوا

 نیوا یبورا یاطور عامولبه عنوان  یاست چاق شتریب

شود.مصرف برای داروهای افزایش یمحسوب م یماریب

دهند  ادرار و یا آنتی اسیدها و غیر  می توانند ریسک 

  تشکیل سنگ را افزایش دهند .

 

 

 

 یم سنگ کلیه : علا

 درد  -1

، درد افزای  ی بهد  است که به معمولا اولین فلامت سهگ 
بورت  یز  چهگ زههد  در پهت و پ لو ه  ی  زیر هکم 

احس س می هود .که در ه  یت به که له ران اه ه ر می ی بد 
.درد ح د در زم ن حرکت سهگ ، ایج د آسیب و ی  اهسداد 

 جری ن ادرار ایج د می هود 

 

 دیده شدن خون در ادرار-2

 ل وجود ففوهت را مطرح می کهد که ب ید اح م تب و لرز-3

 سریع  به پزهک مراجعه کهید 

 تهوع و استفراغ-4

 ادراری که بوی بد پیدا کرده و کدر است -5

 احساس سوزش حین ادرار کردن-6

 

 :تشخیص سنگ های کلیه 
 زون و ادرار آزم ی  –رادیو رافی –سوهو رافی 

هم لازم  IVPاسکن و ی    CTبرای  عیین درم ن بحیح ه ید 

 ب هد .

 پیشگیری از ایجاد و عود سنگ های کلیوی :
ا ر بی  از یک سهگ داه ه اید اح م ل فود آن زی د است 

 بپرسید  .هم  ب ید فلت  هکیل سهگ را از پزهک 
بیم ری ز  ،هغل ،و ف دات غذایی در  هزی  م م هس هد 

ک ه این است که ا ر سهگ دفع هد ب ید سهگ را ین هر.م م  
ها داهت    در آزم یها ا  آه لیز هود زیرا رسوب ت دازل 

 سهگ به  هزی  و بره مه درم هی کممک می کهد .
  غییر هیو  زهد ی کلیدی  رین هک ه در امر پیهایری است 

ساده ترین و مهم ترین تغییر جهت جلوگیری از ایجاد 

 ت می باشد سنگ ،نوشیدن مایعا

 آب بهترین نوشیدنی است 
ا ر بدن هم   م یل به  هکیل سهگ دارد ب ید سعی کهید 

لی ر  2ولید حداقل مق دیر ک فی م یع ت در طی روز برای  
 فت مبرف کهید س  24ادرار در 
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 برکت امام امینیبیمارستان 

 سنگ  کلیه
 

 

 پروانه نوروزینظی : تتهیه و 

 کارشناو پرستاری

  2018منتع : برونرسودارث 

 1397:تهیهتاریخ 

 1399تاریخ بازنگری:

BAREKAT-NC/C-PAM 

 واحد آموزش سلامت

 

دن قتلا به بیماران متتلا به سنگ های کلسیمی توصیه می شدکه از اور

لتنیات و غذاهای حاوی کلسی  اجتناب کنند اما مطالعوات اایور نشوان 

می دهد که غذاهای حاوی کلسی  مانند لتنیات نه تنها مضر نمی باشود 

بلکه به جلوییری از تشکیل این سنگ ها نیز کمک موی کنود .ایور چوه 

هنوز اعتهاد بر این است که دریافت کلسی  از طریق قورص هوای حواوی 

افزایش ریسک تولید سنگ می شوود همننوین از دریافوت کلسی  باعث 

افزود  شد  و یا داروهای آنتی اسید ااص که پایه  Dغذاهای با ویتامین 

  کلسیمی دارند )زیر نظر پزشک (باید اودداری شود .

ایر بیمار دچار سنگ های اسید اوریکی باشد باید از مصرف زیاد هر نوع 

 یوشی )قرمز وماهی وماکیان (اودداری کند .

ایون ک به تشکیل یدی شدن بیشتر ادرار در نتیجه کماین مواد باعث اس

کلسوی  نوع سنگ می شوند از آنجایی که یکی از موارد ترکیب شوند  با 

که منجر به تولید سنگ می شود ایزالات است باید مصرف یک سوری از 

مواد غذایی حاوی این ماد  کاهش یافته یا قطع شود اپوین موواد شوامل 

انواع شکلات ها وقهو  وکوکا کولا وچایوآجیل وچغندر و سوتوو ینودم و 

ریواو و اس ناج وو توت فرنگی می باشد که در بیشتر موارد کو  مصورف 

ن آنها کافی می باشد و نیازی به قطع کامل انهوا نیسوت اموا در هور کرد

 صورت باید با پزشک اود مشورت نمایید.

نکته : باید نوع سنگ تشخیص داده شود تا رژیم غذایی مناسب 

 آن رعایت شود .

 در این موارد جراحی اجتناب ناپذیر است : 

 جاد می کند .درمان بی نتیجه بود  و سنگ دفع نشد  و درد مداوم ای1

 .سنگ بزریتر از آن است که دفع شود2

 ریان ادراری.انسداد در مسیر ج3

 .ایجاد ع ونت فعا  کرد  است 4

 .باعث تخریب بافت کلیه شد  و اونریزی ایجاد کرد  است5

 زریتر شد  است . در یرافی های متوالی ب6

 

 درمان : 

مانند یذشته از جراحی برای سنگ است اد  نمی شود بلکه  امروز 

در امواج شوکی سنگ ها را می از امواج شوکی است اد  می شود 

شکنند در این روش امواج شوکی تولید شد  در بیرون بدن وبا 

ن وذ از میان پوست و بافت ها به سنگ ضربه وارد کرد  و آن را 

 به اجزاء شن مانندی ارد می کند 

ک دستگا  بیمار داال حمام آب دراز می کشد و در نوعی در ی

دیگر بالش نرمی وجود دارد که بیمار بر روی آن در زمان وارد 

کردن امواج شوکی قرار می ییرد . برای تعیین محل دقیق سنگ 

 و سونویراقی است اد  می شود . Xاز اشعه 

ادرار در این روش زمان بهتودی کوتا  بود  و بیشتر بیماران دچار 

.احساو برطرف می شود  باید اونی می شوند ولی طی ه ته او 

 ناراحی در پشت و شک  ناشی از امواج نیز شایع است 

بیمار بعد از سنگ شکنی باید فعالیت داشته باشد تا عتور سنگ 

.بیمار به محض د راحتتر شود و نیز مصرف مایعات باید زیاد باش

 به کار بریردد.احساو راحتی می تواند 

برای کنتر  عوارض سنگ شکنی داروهای ضدانعهاداون و 

آسپرین باید از چند ه ته قتل از سنگ شکنی با هماهنگی با 

 پزشک قطع شود 

ه ا این درمان ها بی نتیجه بماند بی باشد ایر سنگ ایلی بزرگ

 ناچار جراحی باز انجام می شود .

شید که مناسب ترین اقدامم جهت به خاطر داشته با #

جلوگیری از تشکیل سنگ ،نوشیدن مقادیر زیاد مایعات 

  بخصوص آب می باشد
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